
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

【七夕御膳】
ご飯 ご飯 わかめご飯 焼肉丼 ご飯 七夕そうめん

肉じゃが さわらの漬け焼き たらの更沙蒸し 胡瓜の和え物 揚げ鶏のしそおろしソース 梅しらすおにぎり
いんげんのピーナツ和え 小松菜の和え物 ⾧芋もずく酢 バナナプリン オクラのなめ茸和え 夏野菜の揚げ浸し

えび団子の煮物 里芋の煮ころがし 肉団子と大根の煮物 春雨スープ れんこんの炒め煮 フルーツ（すいか）
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ:646kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.4g
脂質:21.0g    食塩相:3.0g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:514kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:21.9g
脂質:8.2g    食塩相:3.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:471kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:25.2g
脂質:5.9g    食塩相:3.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:631kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:20.5g
脂質:24.3g    食塩相:3.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:617kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.6g
脂質:22.3g    食塩相:3.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:458kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:11.6g
脂質:9.1g    食塩相:4.3g

シュークリーム ドームケーキ（こしあん） プチケーキ パンケーキ（黒蜜＆きなこ） 今川焼き（カスタード） 天の川ゼリー

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

夏野菜カレー ご飯 ご飯 冷やし中華 ご飯 ご飯
フレンチサラダ 鶏肉の照りマヨ焼 さばの塩焼き いりこ菜めしおにぎり 鶏肉の梅照り焼き 鮭のムニエル レモンソース
コーヒーゼリー オクラのおかかポン酢和え チンゲン菜の礒和え もやしなます 白菜の青しそ和え グリーンサラダ

福神漬け 冬瓜の薄くず煮 つくねのあっさり煮 ブロッコリーとツナのソテー 切干大根の煮物 きのこソテー
味噌汁 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ:614kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:17.5g
脂質:18.1g    食塩相:3.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:567kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.4g
脂質:18.2g    食塩相:3.4g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:600kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.7g
脂質:20.5g    食塩相:3.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:543kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.0g
脂質:9.7g    食塩相:4.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:531kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.1g
脂質:14.6g    食塩相:3.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:532kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.7g
脂質:16.6g    食塩相:2.0g

レモンケーキ 田舎まんじゅう 青りんごゼリー パウンドケーキ（フルーツ） 【おやつレク】
ふな焼き

抹茶ワッフル

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

ご飯 三色丼 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
鯵の南蛮漬け じゃが芋の甘辛炒め ゆで豚と野菜のごまだれがけ/白身魚の天ぷら 牛肉の玉子とじ 豚肉の味噌炒め たらの青のり風味焼き
ひじきサラダ パインムース ほうれん草の和え物 もやしの中華和え 春雨の酢の物 小松菜のおかかポン酢和え
金平ごぼう そうめん汁 大根の煮物 れんこんのバター醤油炒め 蒸しシュウマイ ビーフンとささみのソテー

味噌汁 清まし汁 味噌汁 中華風かき玉スープ 味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ:552kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.6g
脂質:12.3g    食塩相:3.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:548kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:18.8g
脂質:10.9g    食塩相:3.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:514kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:20.4g
脂質:14.9g    食塩相:3.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:629kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:22.2g
脂質:25.5g    食塩相:3.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:678kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:23.5g
脂質:24.7g    食塩相:3.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:493kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:25.1g
脂質:6.3g    食塩相:2.8g

水ようかん 焼きドーナツ（豆乳） 酒まんじゅう ショコラブッセ 蒸しケーキ（黒糖） バターケーキ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
【土用の丑の日】

焼きそば ご飯 ちらし寿司 ご飯 ご飯 キーマカレー
梅ごまおにぎり 太刀魚の蒲焼き みょうが和え とり天の甘酢あんかけ サバの味噌煮 カリフラワーのマリネ

ほうれん草とえのきの和え物 キャベツの甘酢和え ミニかき揚げ チンゲン菜のドレッシング和え もやしの和え物 フルーチェ（ぶどう）
味噌汁 金平大根 赤だし ⾧芋の含め煮 かぼちゃの煮付け 福神漬け

味噌汁 わかめスープ かき玉汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ:419kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:12.6g
脂質:11.2g    食塩相:3.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:590kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:20.2g
脂質:18.0g    食塩相:3.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:483kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:12.7g
脂質:11.9g    食塩相:3.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:635kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:23.1g
脂質:20.4g    食塩相:3.0g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:600kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:21.3g
脂質:19.4g    食塩相:3.0g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:652kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:21.7g
脂質:22.2g    食塩相:3.6g

ミニたいやき マドレーヌ 【おやつレク】
ふな焼き

抹茶まんじゅう 梅ゼリー メープルケーキ

２９日 ３０日 ３１日
【誕生日会】

ご飯 ご飯 赤飯
赤魚の照り焼き 豚しゃぶ たらの梅焼き

和風サラダ ほうれん草のなめたけ和え カリフラワーと枝豆のドレッシング和え

がんもと冬瓜の煮付け 五目大豆煮 大根のかにかまあんかけ
味噌汁 味噌汁 味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ:477kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:25.2g
脂質:10.2g    食塩相:3.0g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:560kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:24.4g
脂質:15.9g    食塩相:3.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ:465kcal   ﾀﾝﾊﾟｸ質:26.4g
脂質:6.2g    食塩相:3.5g

焼きドーナツ（チョコ） 黒糖まんじゅう フルーツケーキ

食べたいメニューなどありましたら、利用日でない方も追加で利用できますので前日までにお気軽にご連絡ください。 

今月の
おやつレク7

ふなやきを予定しています（^^）
お楽しみに♪♪

高血圧予防のために減塩を心がけましょう

介護老人保健施設　精彩園　TEL（0848）48-5511


